MENUU

04.11.- 08.11.2024

ESMASPAEV

HP: Riispuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Lohega koorene pasta, porgandisalat seesamiseemnega, roheline hernes,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Paprika (kp).

TAIMNE: Pasta porgandi ja suvikdrvitsaga.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Guljass supp, rukkileib.

Kohupiima- kamakreem (gv) mustikatega, maitsevesi.

TAIMNE: K&0giviljasupp riisiga.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul, hakklihakaste kodgiviljadega (gv, Iv), hiinakapsa-
peedisalat, hapukapsa- punase sibula salat, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Pirn
(kp).

TAIMNE: Koorene suvikorvitsa porrukaste.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Somer toortatar, kodujuust trtidega, vdarske kurk, hapukurk, paprika,
tomat, marineeritud punane sibul, roheline hernes, keefir*, rukkileib, maitsevesi.
Oun.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Kana- kodgiviljasupp (Ilv) maitserohelisega, rukkileib.
Kaneelirull kohupiimatdidisega, taimetee.

TAIMNE: Ko6dogivilja ldatsesupp aialirdiga.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



