MENUU

31.03.- 04.04.2025

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Tomatine plov kddgiviljadega, Kreeka jogurtikaste (irtidega, varske
kurk, rukkileib, porgandisalat seesamiseemnega, hummus (lv, gv), keefir*,
maitsevesi.

Kamajook keefirist*, seemned, pohlad.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Rassolnik (Iv) suitsulihaga ilmestatud hapukoorega, rukkileib.
Kaneelirullike rabarberi tdidisega, naturaalne marjamahl.
TAIMNE: Koogiviljasupp riisiga (lv, gv).

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul (lv, gv), hakk- kotlet kbogiviljadega, Kreeka jogurtikaste
urtidega, kirsstomat (kp), marineeritud punane sibul, hapukapsas, rukkileib,
keefir*, maitsevesi.

TAIMNE: Peedi- suvikorvitsakotlet seesamiseemnega.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Somer toortatar, kodujuust trtidega, vdarske kurk, hapukurk, paprika,
marineeritud punane sibul, kirsstomat, roheline hernes, mais, keefir*, hummus
(gv, Iv) rukkileib, maitsevesi.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Bors loomalihaga ilmestatud hapukoorega, rukkileib, maitsevesi.
TAIMNE: Peedine kodgiviljasupp maitserohelisega.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



