MENUU

21.04.- 25.04.2025

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Ahju- Grdikartul (gv, Iv), loomalihakaste kdogiviljadega (gv, Iv), rostitud
brokoli, varskekapsa- kurgi- tillisalat, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Apelsin.
TAIMNE: Porgandiguljass (gv).

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: K6ogiviljasupp rostitud lillkapsa ja paprikaga, rukkileib, hummus.
Ouna- rabarberikook pdrmitaignal, taimetee, maitsevesi.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurukartul, hakk- kotlet kbogiviljadega, Kreeka jogurti*kaste Grtidega,
hapukapsasalat punase sibulaga, varskekapsasalat porgandiga, keefir*,
rukkileib, maitsevesi. Banaan.

TAIMNE: Peedikotlet.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Kolme juustu pasta korvitsaga, koogiviljasalat, rostitud brokoli,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun (kp).

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Kana- kodgivilja- nuudlisupp (gv), rukkileib, maitsevesi.
Rukkijahuvaht (naturaalne alétsamahl) ilmestatud piimaga*.
TAIMNE: K60giviljasupp.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



