MENUU

19.05.- 23.05.2025

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Urdi- ahjukartul, veiselihagulja$$ porgandiga, konserveeritud kurk,
hapukapsas punase sibulaga, vdrskekapsasalat tilliga, keefir*, rukkileib,
maitsevesi. Pirn (kp).

TAIMNE: Porgandiguljass.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Rassolnik suitsulihaga, ilmestatud hapukoorega, rukkileib, maitsevesi.
Pannkook, 6unamoos.

TAIMNE: Koogiviljasupp.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Varviline pasta krompsuva kéogiviljaga, tomati- tirdikaste,
vdrskekapsasalat peediga, kddgiviljasalat, keefir*, maitsevesi. Banaan.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Aurukartul, kodujuust Grtidega, varske kurk, hapukurk, kirsstomat,
rohelinehernes, paprika, mais, marineeritud punane sibul, rukkileib, keefir,
maitsevesi. Oun (kp).

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Kana- kodgiviljasupp (gl, Iv) aialrdiga, rukkileib.
Rukkijahuvaht ilmestatud piimaga*:

TAIMNE: K60giviljasupp.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



