MENUU

06.10.- 10.10.2025

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul tirdiga, mulgikapsad kruubi ja lihaga, rukkileib, keedu peet
kiiislaugu ja majoneesiga, roheline sibul, keefir*, maitsevesi. Porgand (kp).
TAIMNE: Magushapu kapsas.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Peedine l6hesupp ilmestatud suitsuldéhega, tirdivoi, rukkileib.
Rukkijahuvaht (naturaalne alétsamahl), ilmestatud piimaga*, maitsevesi.
TAIMNE: Koogiviljasupp peedi ja tirtidega.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Lasanje, bolognese kérvitsast, besamellkaste, juust, porgandi-
hiinakapsasalat, varske kurk, keefir*, maitsevesi. Paprika.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Kbogiviljapada loomalihaga (gv, Iv), konserveeritud kurk, rostitud brokoli,
rukkileib, keefir *, maitsevesi. Oun (kp).

TAIMNE: Koogiviljapada.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Hapukapsa bors (gv, Iv) ilmestatud hapukoorega, rukkileib, hummus,
maitsevesi.

Plaadikook 6una/rabarberiga parmitaignal.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



