MENUU

16.03.- 20.03.2026

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Ahjukartul koémne ja tirdiga (gv,lv), hakklihakaste korvitsa ja kddgiviljadega,
marineeritud sibul, peedi- hiinakapsasalat, hernes, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
Oun (kp).

TAIMNE: Korvitsa sulajuustukaste porgandiga.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Frikadellisupp vdrske kapsa ja ldatsega, rukkileib, maitsevesi.
Tagurpidi dunakook (gv) kohupiimaga.

TAIMNE: Koogiviljasupp lillkapsaga.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Lasanje, kérvitsa besamell, kodgivilja bolognese, juust, hiinakapsa-
porgandisalat, riivitud porgand, hernes, keefir*, maitsevesi. Apelsin.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul (gv, Iv) hakk-kotlet ko6giviljadega, koorekaste (irtidega,
hapukapsas punase sibulaga, paprika (kp), hernes, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
TAIMNE: Peedi- suvikorvitsakotlet seesamiseemnega.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: K6ogiviljasupp rostitud lillkapsa ja paprikaga (gv, Iv), hummus
l[datsest, rukkileib, maitsevesi.

Pannkook (kaerajahu, tdisterajahu), rabarberi- dunamoos.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



