MENUU

30.03.- 02.04.2026

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Farfalle lipsud lI6hega kooreses korvitsa kastmes ilmestatud suitsulohega,
koogiviljasalat, rostitud brokoli, keefir*, maitsevesi.

TAIMNE: Pasta kookose- kérvitsa kastmes.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Hapukapsa bors loomalihaga (gv, Iv), tirdid, rukkileib, maitsevesi.
Plaadikook hapuduna ja munavahuga.

TAIMNE: Hapukapsa bors aiatirdiga (lv, gv).

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutud riis maisi ja hernega (lv, gv), kana hakk- kotlet kbdgiviljadega,
Kreeka jogurtikaste (irtidega, kirsstomat (kp), marineeritud punane sibul,
hapukapsas, rukkileib, keefir*, maitsevesi.

TAIMNE: Peedi- suvikorvitsakotlet seesamiseemnega.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Aurutatud kartul, kodujuust tirtidega, vdarske kurk, hapukurk,
paprika, marineeritud punane sibul, kirsstomat, roheline hernes, mais, keefir*,
hummus (gv, lv, ldats, basiilik) rukkileib, maitsevesi.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



