MENUU

04.05.- 08.05.2026

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Tomatine plov, Kreeka jogurti* kaste aialirtidega, rostitud brokoli,
vdrske kurk, varskekapsa-porgandisalat, paprika, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
Pirn (kp).

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Frikadellisupp (gv) aiatirdiga, rukkileib, Grdivoi,
Kohupiima-kamakreem (gv) ploomimoosiga, maitsevesi.
TAIMNE: Aedvilja-nuudlisupp herne ja lddtsega.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Vdrviline kartulipuder, hakkliha-kédgiviljakaste (gv, Iv), kahe kapsa-
paprikasalat, hapukapsa-punasesibulasalat, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
Nuikapsas (kp).

TAIMNE: Kikerherne-porgandikaste tomatiga.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Lasanje kodgiviljadega, juust, kérvitsa-besamellkaste, koogiviljasalat
tilliga, hernes, keefir*, maitsevesi. Paprika (kp).

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Hapukapsa bors loomalihaga (lv), tirdid, rukkileib, maitsevesi.
Kreeka jogurt® marjade ja seemneteqga.

TAIMNE: Hapukapsa bors maitserohelisega.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



