MENUU

05.10.- 09.10.2026

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Aurutatud toortatar, kodujuust aialrtidega, varskekurk, hapukurk,
tomat, marineeritud punane sibul, paprika, mais, hernes, rostitud brokoli,
rukkileib, keefir*, maitsevesi.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Selge I6hesupp munaga ilmestatud suitsuléhega, tirdivoi, rukkileib.
Rukkijahuvaht (naturaalne al6tSa mahl), ilmestatud piimaga*, maitsevesi.
TAIMNE: Koogiviljasupp lillkapsa ja Grtidega.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurukartul, mulgikapsad kruubi ja lihaga, peedisalat kiiiislaugu ja
majoneesiga, roheline sibul, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Pirn (kp).
TAIMNE: Praekapsas porgandiga.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Koogiviljapada loomalihaga, konserveeritud kurk, rostitud brokoli, riivitud
porgand, rukkileib, keefir *, maitsevesi. Oun.

TAIMNE: Ko0giviljapada.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Hapukapsabors ilmestatud hapukoorega, kikerhernehummus,
rukkileib, maitsevesi.

Hoorutud dunakreem valgevahuga.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



