MENUU

12.10.- 16.10.2026

ESMASPAEV

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Varviline kartulipuder, kreeka jogurti* kdogiviljasalsa, (vdrskekurk,
hapukurk, tomat, punane sibul, porru, muna, paprika) keefir*, rukkileib,
maitsevesi. Mandariin.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Korvitsapiireesupp krobeda peekoniga (gv, Iv), seemned, krutoonid,
kikerhernehummus, rukkileib, maitsevesi.

Kamajook keefirist(lv) seemnetega.

TAIMNE: Korvitsaptireesupp kookoskreemiga.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurukartul tilliga, hakk-kotlet kbogiviljadega (gv, Iv), kreekajogurtikaste
urtidega, varskekurk, tomati-porrusalat, hapukapsas punase sibulaga,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun (kp).

TAIMNE: Suvikoérvitsa-kodujuustukotlet seesamiseemnetega.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Pasta kooreses korvitsakastmes suitsuldhega, rostitud brokoli, hernes,
paprika, keefir*, maitsevesi. Nuikapsas (kp).

TAIMNE: Pasta koogiviljadega koorekastmes.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Rassolnik suitsuliha ja hapukoorega, rukkileib.

Pannkook (tdistera nisujahu, kaerajahu, muna) marjamoos.
TAIMNE: Kruubisupp aiatirtidega.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldankas!  Waldarjlastesed, Pautiine Gv - gluteenivaba
PR N : Lv - laktoosivaba
‘%&J Hohon: Hebai. G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast

=, Meniili koostab Kaidi

Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli
Head isu!



